
Les Jardins de la vie
Questionnaire pour groupes

Le groupe peut organiser cinq rencontres autour du thème des 
jardins:

1. L'eau et les canaux 
2. Le jardin de la Bible
3. Le jardin de la méditation
4. Le jardin familial
5. Le jardin public

Pour écouter l'audiolivre "Les jardins de la vie":
http://www.allobible.org/audiolivres.html

Comment procéder?

Pour commencer, vous donnez à chaque participant une feuille de papier 
et vous demandez à chacun de prendre exemple sur les Jardins de la Vie 
pour dessiner sa propre vie de méditation. Il s'agira de représenter les 
proportions: le jardin de la Bible sera-t-il plus grand ou plus petit, aura-t-il 
la même forme? Certains inventeront peut-être d'autres espaces. Les 
participants peuvent aussi choisir de se concentrer uniquement sur un 
seul jardin. Ce sera aussi l'occasion de discuter des questions suivantes: 
"Est-ce que chaque partie doit obligatoirement avoir les mêmes 
proportions? Peut-on imaginer des formes et des superficies différentes?

1. L'eau et les canaux

a) Pourquoi, à votre avis, l'auteur a préféré construire des canaux, au lieu 
de laisser à l'eau la liberté de circuler partout comme elle veut? Est-ce que 
ce n'est pas en contradiction avec le fait que le Christ veut toute notre vie 
et qu'il veut occuper tout notre cœur et non pas seulement des parcelles?

Réponse (optionnelle, à donner après la discussion): contrairement aux 
religions animistes, le Christ ne se confond pas avec sa création. Il est en 
dehors de celle-ci. Comme dans le jardin d'Eden, il "se promène" dans son 
jardin. Il est distinct des hommes tout en étant proche d'eux. Le Christ ne 
pénètre chez les hommes que s'il est invité, d'où le fait que ce sont les 
hommes qui ouvrent et ferment les vannes de l'eau. Dieu se propose, il ne 
s'impose pas. 



b) L'eau est à la base d'un écosystème composé d'arbres (pour 
l'ombrage), d'oiseaux, d'herbes, de fleurs, etc.. Comment transposer cette 
notion d'écosystème dans nos vies et dans nos communautés?

2. Le jardin de la Bible

a) Pourquoi l'auteur suggère-t-il qu'on puisse planter d'autres "parcelles" 
à côté de celle de la Bible? La Bible ne suffit-elle pas? Spirituellement est-
ce correct?

b) Si déjà c'est acceptable de planter des parcelles autre que la parcelle 
de la Bible, ne faudrait-il pas se limiter à ce qui est nourricier (légumes et 
autres)? Ne faudrait-il justement pas éliminer le superficiel comme ces 
fleurs de ciné?

b) Faites faire un tour de table pour que chacun détaille son jardin de la 
Bible. Qu'est-ce qu'il aime planter?

3. Le jardin de la méditation

a) Que chaque participant définisse ce que veut dire "méditation" pour lui.

b) Chaque participant explique comment, lui, il pratique la méditation.

c) Comment transforme-t-on l'apport de la Bible en source d'énergie pour 
soi et les autres?

d) Pourquoi ce jardin doit-il rester secret? Le Christ a-t-il pratiqué ce 
genre de méditation?

4. Le jardin familial

Partage d'expérience sur la manière de transmettre ses valeurs, ses 
convictions et ses découvertes spirituelles dans le cadre de la famille:

a) Avec qui pouvez-vous le mieux partager et pourquoi?

b) Avec qui est-ce le plus difficile?

c) Que partagez-vous le plus volontiers?

d) De qui avez-vous reçu le plus dans le cadre de votre famille?

e) Racontez une expérience positive et une autre négative.

5. Le jardin public



Partage d'expérience sur la manière de transmettre ses valeurs, ses 
convictions et ses découvertes spirituelles dans le cadre de l'espace 
public:

a) Avec qui pouvez-vous le mieux partager et pourquoi?

b) Avec qui est-ce le plus difficile?

c) Que partagez-vous le plus volontiers?

d) Racontez une expérience positive et une autre négative.


