ressources

Logoscem

www.logoscom.org

E

Reso+, en résonance spirituelle
Une vue d’ensemble

Définition

Reso+ est un réseau de relations et d’entraide a dominante spirituelle. Ce
réseau est constitué de groupes d’intéréts différents se réunissant tous le
méme jour autour d'un repas. Le repas est primordial et les activités se
passent pendant la durée du repas et non avant, ni apres. Les activités
s'adaptent au repas et non le contraire.

But

Son but est de rassembler des personnes, de tous ages, qui souhaitent
partager leurs talents, leurs expériences, leurs savoirs et leurs savoir-
faire, pour aider les autres membres du réseau a progresser dans tous les
domaines, gu’ils soient matériels, relationnels ou spirituels.

Spiritualité

Les initiateurs du réseau se réclament de la foi chrétienne résumeée dans
le Credo, profession de foi commune a toutes les églises chrétiennes, mais
les participants aux groupes ne sont pas obligés d’étre chrétiens pour
participer aux activités du réseau. Toutefois, il est clair que la spiritualité
chrétienne aura une place prépondérante.

Accents particuliers

- Toute personne qui a quelque chose de profitable pour les autres est
appelée a le partager, méme s’il n’est pas chrétien. Les talents de chacun
seront mis a contribution.

Ces talents peuvent toucher a des questions pratiques, a des aptitudes
professionnelles, a la spiritualité, a I’éducation, au savoir-faire comme au
savoir-étre.

- Pour ceux ou celles qui crochent spirituellement le réseau encourage
toute personne a prier Dieu et a méditer la Bible en dehors des rencontres
de groupes, soit en la lisant, soit en I’écoutant sous forme audio.

- Toutes les rencontres dans les groupes mettent I'accent sur I’éducation a
la vie, sur une vie simple et sur le respect, dans la limite des possibilités,
du jour du repos hebdomadaire.



- Le réseau veut soutenir des projets dans I’hémisphére sud dans un esprit
d’échange de savoir et de compétences.

Direction

Le réseau n’a pas de direction centralisée et hiérarchique. Il y a trois
groupes de travail et d’'influence: les animateurs de groupes, les
administrateurs-réseaux qui régulent le réseau, font circuler I'information,
créent des espaces de rencontre, diffusent les décisions communautaires
et un conseil de sages, qui fonctionne comme une entité pour réguler
uniquement les conflits internes entre responsables.

Toutes les décisions qui concernent I’ensemble du réseau doivent étre
approuvees et par le groupe des animateurs et par celui des
administrateurs.

Chaque année les animateurs de groupe et les administrateurs élisent
parmi eux un président qui a seulement une fonction de représentation. Il
change chaque année.

Développement

Le réseau se développent au gré de la multiplication des groupes. 1l faut
imaginer chaque réseau de groupes comme une grappe de raisin. Chaque
grain représente un groupe. L’'idée ce n’est pas de former une immense
grappe de raisin, mais de permettre que des que la grappe atteint un
certain stade, le réseau se dédouble pour former un Reso+ ailleurs,
similaire au réseau-fondateur.

Les groupes
lIs se composent de trois types difféerents (plus un groupe d'enfants) :

1. Les groupes interfaces (Souper VIP)

Destinés a faire le joint avec des personnes extérieures, sans aucun
contact avec une église. Ce sont des groupes tres flexibles, mobiles qui
essayent de s’adapter a leur public. lls mettent I'accent sur les valeurs
chrétiennes, plus que sur le message chrétien. lls favorisent la création de
liens amicaux. On y mange beaucoup, on partage. C’est le lieu idéal pour
que des « pas-encore-chrétien » puissent s’exprimer, prendre des
responsabilités, animer une rencontre sous la responsabilité de
I’'animateur titulaire du groupe (sur un théme ne touchant pas directement
la foi chrétienne, évidemment).

2. Les groupes d’exploration (Souper Exploration)

Destinés a permettre que des personnes intéressées par la foi chrétienne
puissent explorer son contenu. C’est I’endroit ou on se confronte avec la
Bible, avec des animations spirituelles, avec le message chrétien. Les



« pas-encore-chrétien » n’y ont pas de responsabilité.

3. Les groupes cultuels (Souper connexion)

Destinés a célébrer Dieu, a le louer, a vivre un moment cultuel. On y prie
les uns pour les autres, on partage la Sainte Céne. C’est un espace de
communion, de méditation et d'enseignement.

4. Pour les enfants

Si les groupes se réunissent dans un espace géographique restreint, on
peut organiser sur le méme modele que pour les adultes, un souper pour
les enfants ou les ados, avec activités bibliques spécifiques. Les parents
poseraient, avant d'aller dans leurs groupes respectifs, les enfants au
groupe qui leur est destiné.

Fonctionnement, cadence des rencontres des groupes

- Les trois types de groupes se réunissent tous les vendredis soirs (ou un
autre soir) entre 19 :00 et 21 :30. Nous préférons plutdt le vendredi
puisque ce sera I'envoi dans un week-end ou I'on mettra également
I'accent sur le jour du repos. Pas mal de personnes partent et voyagent
les week-ends, c'est aussi une maniére de s'adapter au rythme social.

- Les membres de Réso+ sélectionnent eux-mémes a quel groupe ils
veulent participer.

- Il n’y a pas de cheminement balisé, méme un « pas-encore-chrétien »
peut participer a un groupe cultuel, mais celui-ci ne sera pas paramétré en
fonction de ses besoins de « pas-encore-chrétien ».

- Officiellement les groupes terminent vers 21 :30, mais cette durée n’est
pas normative. C’est la qualité qui compte et non la durée.

- Dans une méme soirée, les participants peuvent circuler dans plusieurs
groupes a la fois.

- Les groupes se réunissent, soit chez des particuliers, soit dans des
bistrots, partout ou il y a possibilité de se rencontrer pour discuter ou
échanger. L’été ca se fera peut-étre a la campagne ou dans un parc ou
sous une tonnelle de jardin.

- Une fois que les groupes tournent a plein régime, on organisera une fois
par mois une rencontre entre tous les groupes. C'est une maniere de se
rendre compte de I'ampleur de la grappe.

- Il n’y aura plus d’activités officielles du réseau le dimanche qui, lui, sera
consacreé au repos.

- Pour suggérer aux participants d’un groupe a suivre d’autres groupes, il
est parfois préférable de supprimer I'activité d’un groupe pendant une
soirée.

- De préférence, chaque rencontre se déroule autour d’un repas.

Financement

L’acceés aux activités du réseau est gratuit. Chaque groupe mettra a
disposition une boite pour récolter les dons volontaires. On peut donner
des prix indicatifs pour certaines activités, mais en regle générale les dons



sont toujours volontaires.

Les responsables et les membres chrétiens du réseau sont appelés a
financer eux-mémes les activités. Il n’y a pas d’obligation de verser la
dime, mais les ressources personnelles devraient étre mises au service du
réseau dans les limites que chacun se donnera.

550+

Spiritual Touch

Note de l'auteur: Vous n'étes pas obligé de prendre ce nom pour votre réseau, mais il ne
devrait pas comporter de termes directement ecclésiastiques comme "Eglise"” ou
"Communauté chrétienne".
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