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Aspects théologique et pratique spirituelle

Le noyau théologique
Il se base sur le thème de l’alliance. Dieu (Père, Fils et St Esprit) fait 
alliance avec les hommes, indépendamment de leur degré de sainteté, de 
consécration ou d’engagement. Il n’y a donc aucun préalable pour s’allier 
à Dieu, si ce n’est de la volonté. Dieu propose, c’est à nous de décider. 

L’alliance que Dieu nous offre, n’est pas conçue pour que nous devenions 
un de ses «groupies», ni même un de ses partenaires. Cette alliance veut  
nous intégrer dans la famille de Dieu, dont Jésus est le Fils aîné. Faire 
partie de la famille, c’est jouir de tous les droits dont dispose celle-ci y 
compris celui de l’héritage.

Toute famille cultive un esprit de famille et pour son développement 
harmonieux elle se plie à certaines règles qui facilitent l’intégration de ses 
membres et leur épanouissement. Quel est le père ou la mère qui ne 
cherche pas le bonheur de ses enfants par les relations qui se créent au 
travers du tissu familial ? Dieu cherche le bonheur des hommes, mais 
celui-ci ne peut pas s’acquérir n’importe comment. 

Par le passé, on a souvent intégré les gens dans une école spirituelle, leur 
transmettant un idéal de vie, un savoir et des techniques spirituelles pour 
se conformer à l’idéal religieux dominant du groupe. Aujourd’hui, nous 
appelons nos concitoyens à entrer dans une famille. Les relations dans une 
famille ne s’enseignent pas d’une manière scolaire, même si nous devons 
souvent éduquer nos enfants au respect, au service. Elles doivent d’abord 
se vivre d’une manière toute simple : en parlant, en exprimant notre 
amour par des gestes, des attitudes, en s’entraidant, en passant du temps 
ensemble, en s’attelant à des projets communs. Bien sûr, comme parent 
et comme enfant on a besoin de se former à la vie communautaire en 
suivant des séminaires, en regardant des vidéos spécialisées, en lisant, 
etc., mais on ne commence pas une vie de groupe en appliquant des 
recettes tirées d’un livre. Une relation commence par des coups de foudre, 
de la tendresse, du respect, de l’amitié, en un mot par l’amour.

Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique afin que 
quiconque s’allie à Dieu ne périsse pas dans ses relations et qu’il participe 
à l’héritage généreusement mis à disposition par le Père.



Pratique spirituelle

Elle découle directement, de cette notion d’alliance. Nous sommes 
appelés, non pas seulement à faire alliance avec Dieu, mais également 
entre nous, particulièrement ceux qui font partie de la famille de Dieu. 
S’allier à quelqu’un est un acte objectif, il est lié à la volonté et non aux 
sentiments que je peux avoir pour mon prochain. Je m’allie à l’autre 
malgré ses défauts, malgré ses convictions ou malgré son style de foi.

Toute ma vie doit tendre à créer des relations, à les garder et à les 
consolider. Créer des relations avec les membres de ma famille terrestre, 
mais aussi avec la famille spirituelle et en plus créer des relations avec 
ceux qui ne sont pas encore chrétiens.

Nos rencontres ne sont pas premièrement des lieux d’enseignement, mais 
ce sont des lieux de relations. Il vaut mieux avoir une bonne relation avec 
quelqu’un, qu’ingurgiter une excellente prédication qui ne me donne qu’un 
savoir supplémentaire.

Le Christ, sur terre, cherchait à entrer en relation et il faisait tout pour 
éliminer ce qui empêchait de bonnes relations : maladie, peur, handicap 
physique, faim, mais aussi lutte contre Mamon, la puissance qui ne crée 
des relations qu’au travers d’espèces sonnantes et trébuchantes.

La question est donc simple : est-ce que ce que j’entreprends ou organise 
génère des relations humaines, fraternelles? Si ce n’est pas le cas, il faut 
laisser tomber l’activité.
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